
 

 
AUSGABE 4 – 2026 
2. – 4. FASTENSONNTAG 

vom 28.02. – 15.03.2026 

Darf´s ein bisschen weniger sein? 

 

Das Jahr schreitet voran, es ist mal wieder 

Fastenzeit. 

Fasten ist schwer angesagt: Heilfasten, 

Intervallfasten, Zuckerfasten … Das Motto 

lautet: 

Der Mensch ist, was er isst. 

 

 

Wer zu viel Fett, Zucker, Fastfood und 

Alkohol zu sich nimmt, wird irgendwann die 

Folgen für seinen Körper spüren. Man wird 

träge, nimmt zu und wird wahrscheinlich 

Wohlstandskrankheiten wie Gicht, 

Diabetes usw. bekommen. Also müssen wir 

Gegenmaßnahmen ergreifen: ent-

schlacken, entgiften, entsäuern – durch 

Verzicht auf Zucker, Fleisch, leere 

Kohlehydrate oder was sonst als schädlich 

erkannt wird. Die Buchhandlungen sind voll 

von entsprechender Literatur und die 

„Ernährungs-Docs“ sind gut beschäftigt. 

Doch überall lauern Versuchungen, die 

unsere guten Vorsätze bedrohen: 

unterwegs in den Läden und Imbissen, 

zuhause im Kühlschrank und in der 

Plätzchendose. 

Ich möchte einmal den Satz „der Mensch ist, 

was er isst“ erweitern auf „der Mensch ist 

auch, was er sieht und hört“. Die 

verschiedenen Medien bombardieren mich 

ständig mit Werbung und Informationen in 

Bild und Ton. Was nehme ich durch meine 

Sinnesorgane nicht alles auf!  



 

 

„Bekommt“ mir das oder hat der 

unreflektierte Konsum nicht auch Folgen? 

Dass ein „zu viel“ an Sehen und Hören uns 

überfordert und nervös macht, kennt fast 

jeder aus eigener Erfahrung. Für einige 

Menschen heißt der diesjährige 

Fastenvorsatz deshalb Fernseh- oder 

Handyfasten. 

Wir können nicht auf Essen verzichten. 

Deshalb ist es wichtig, uns über Herkunft und 

Qualität dessen zu informieren, was wir 

unserem Körper zumuten. Genau so wenig 

können wir darauf verzichten, uns über die 

Vorgänge in der Welt zu informieren, wenn 

wir unser Leben verantwortungsbewusst 

führen wollen. Und auch hier sind Herkunft 

und Qualität wichtig: Medien, die ihre 

Auflagenzahlen und Klicks steigern wollen, 

ködern uns mit Meldungen über 

Katastrophen oder die supertolle Welt der 

Schönen, Berühmten und Reichen. Doch die 

Folgen von Promi-News sind oft Neid oder 

Minderwertigkeitsgefühle. 

Katastrophennachrichten führen bei vielen 

zu Angst oder Resignation. Man ist voll von 

negativen Gefühlen, die einen im 

schlimmsten Fall krank machen können. Also 

heißt es auch hier: entgiften! Ich brauche 

Informationen, aber diese müssen aus 

seriösen Quellen stammen. Im besten Fall 

zeigen sie auch Lösungswege auf, wie die 

Gesellschaft mit den geschilderten 

Problemen – z.B. Klimakrise, Wirtschaftskrise, 

Bedrohungen der Demokratie – so umgehen 

kann, dass es langfristig besser oder 

zumindest nicht schlimmer wird. 

Auch Jesus musste nach 40-tägigem Fasten in 

der Wüste mit verschiedenen Versuchungen 

kämpfen: Leckerem Essen in Form von Brot 

aus Steinen, Bewunderung für einen Sturz 

vom Tempel und Macht über die ganze Welt. 

Jesus widerstand den Versuchungen und 

hörte nicht auf die böse Stimme.  

Wie Jesus stehen auch wir immer wieder – 

nicht nur jetzt in der Fastenzeit – vor der 

Frage: Wie sehr gebe ich den Verlockungen 

des bequemen Lebens nach? Zu was für 

einem Menschen entwickle ich mich im 

Streben nach Bewunderung oder Macht und 

Einfluss? Wer sind meine Vorbilder? Auf 

welche Stimmen höre ich – und auf welche 

will ich ganz bewusst nicht (mehr) hören? 

Wovon darf es in Zukunft ein bisschen 

weniger sein? 

 

Eine gesegnete Fastenzeit wünscht Ihnen 

Ihre 

Armgard Diethelm 

 

 

 



 

 

Gottesdienstordnung vom 28. Februar bis 15. März 

SA 28. FEBRUAR 26  

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Beichtgelegenheit   

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  f. d. Leb. u. †† des Pastoralen Raumes; † Brunislaw 
Jadasz 

17:00 Uhr Stift Quernheim Hl. Messe   

Kollekte: für die Förderung von Priesterberufen 

SO 01. MÄRZ 26 2. FASTENSONNTAG 

09:00 Uhr Spenge Hl. Messe   

  † Viktor Jakob; † Diakon Ewald Pohl 

09:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe   

  † Heinrich Opielka, †† Paulina, Alfons u. Heinrich 
Gilge, Leb. u. †† d. Fam. Fuchs u. Opielka; † Christa 
Gilbert u. †† d. Fam. Gilbert u. Kachel 

09:30 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

10:15 Uhr Enger Kreuzweg   

10:30 Uhr Bünde Familienmesse   

11:00 Uhr Maria Frieden Hl. Messe   

  Leb. u. †† d. Fam. Stylau u. Leonowski, † Andreas 
Leonowski u. zum Geburtstag von Albin Leonowski 

11:00 Uhr Enger Hl. Messe   

  †† d. Fam. Baron, Robak u. Kubina; † Elisabeth 
Jeswein; †† Robert Weinert, Anton Dudek; Hildegard 
u. Paul Lakotta 

18:00 Uhr Bünde Taizé- Gebetsgottesdienst   

Kollekte: für die Förderung von Priesterberufen 

MO 02. MÄRZ 26  

06:30 Uhr Maria Rast Laudes   

18:00 Uhr St. Paulus Open House - stille eucharistische Anbetung   

DI 03. MÄRZ 26  

08:30 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

08:30 Uhr Enger Hl. Messe   

  † Kazimierz Palach u. †† d. Fam. Palach 

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Eilshausen Rosenkranz   

15:00 Uhr Stift Quernheim Hl. Messe   

 

 



 

 

MI 04. MÄRZ 26 Hl. Kasimir 

08:15 Uhr St. Joh. Bapt. Schulgottesdienst   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

18:00 Uhr Enger Rosenkranz   

18:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe, anschl. Kreuzweg/ Gebet für Frieden 
in der Welt   

  Leb. u. †† Priester und Ordensschwestern u. um neue 
Berufungen 

DO 05. MÄRZ 26  

15:30 Uhr Spenge Krankenkommunion im Martinsstift   

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Friedensgebet   

18:00 Uhr Eilshausen Hl. Messe   

FR 06. MÄRZ 26 Hl. Fridolin von Säckingen 

08:30 Uhr Maria Frieden Hl. Messe   

08:30 Uhr Spenge Hl. Messe - entfällt!   

09:00 Uhr Bünde Hl. Messe   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Maria Frieden Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen in 
der ev. Markuskirche 

15:00 Uhr Bünde Anbetung und Rosenkranz zur Göttlichen 
Barmherzigkeit   

16:00 Uhr Eilshausen Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen in 
der ev. Kirche Eilshausen 

18:00 Uhr St. Paulus Adorations for Vocations - Eucharistische 
Anbetung um geistliche Berufungen 

18:00 Uhr St. Paulus Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen 

  im ev. Gemeindehaus Otterheide, Schmiedestraße 
6, 32051 Herford, gemeinsam mit der ev.-
freikirchlichen Gemeinde.  

  Anschließend sind alle Männer und Frauen zum 
Imbiss und Gedankenaustausch herzlich 
willkommen. 

18:30 Uhr Spenge Gottesdienst zum Weltgebetstag der 
Frauen, anschl. Imbiss im Pfarrheim 

 



 

 

SA 07. MÄRZ 26 Hl. Perpetua und hl. Felizitas 

15:15 Uhr Maria Frieden Anbetung und Beichtgelegenheit   

16:00 Uhr Maria Frieden Hl. Messe in polnischer Sprache   

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Beichtgelegenheit   

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  f. d. Leb. u. †† des Pastoralen Raumes; † Mechthild 
Franz 

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

SO 08. MÄRZ 26 3. FASTENSONNTAG 

09:00 Uhr Eilshausen Hl. Messe   

09:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe mit Kinderkatechese 

  † Maria Wiechers; †† Walter Bednorz, Werner Heikel 
und alle Verstorbenen 

09:30 Uhr Maria Rast Wortgottesfeier   

10:15 Uhr Enger Kreuzweg   

10:30 Uhr Bünde Hl. Messe   

  Jahresgedenken † Antje Tschöpe; Leb. u. †† d. Fam. 
Fam. Tschöpe; in best. Meinung 

11:00 Uhr Maria Frieden Hl. Messe   

11:00 Uhr Enger Wortgottesfeier   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

MO 09. MÄRZ 26 Hl. Franziska von Rom, Witwe, Hl. Bruno von Querfurt 

06:30 Uhr Maria Rast Laudes   

18:00 Uhr St. Paulus Open House - stille eucharistische Anbetung   

DI 10. MÄRZ 26  

08:30 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

08:30 Uhr Enger Hl. Messe   

  † Tobias Uznanski 

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Eilshausen Rosenkranz   

15:00 Uhr Stift Quernheim Hl. Messe   

MI 11. MÄRZ 26  

08:15 Uhr St. Joh. Bapt. Schulgottesdienst   

10:00 Uhr Maria Rast Wortgottesfeier   

14:00 Uhr Klinikum Wortgottesfeier   

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

  1. Jahresgedenken † Brigitte Baehr; Leb. d. Fam. 
Baehr 



 

 

18:00 Uhr Enger Rosenkranz   

18:30 Uhr St. Paulus Wortgottesfeier   

DO 12. MÄRZ 26  

18:00 Uhr Eilshausen Hl. Messe   

FR 13. MÄRZ 26  

08:30 Uhr Maria Frieden Hl. Messe - entfällt!   

08:30 Uhr Spenge Hl. Messe   

  † Viktor Jakob 

09:00 Uhr Bünde Hl. Messe   

10:00 Uhr Maria Rast Hl. Messe   

15:00 Uhr Bünde Anbetung und Rosenkranz zur Göttlichen 
Barmherzigkeit   

18:00 Uhr St. Paulus Kreuzweg mit anschließender eucharistischer 
Anbetung   

18:00 Uhr Math. Hospital Gedenkgottesdienst   

20:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus EFFATA Jugendgebetskreis   

20:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus EFFATA Jugendgebetskreis   

SA 14. MÄRZ 26 Hl. Mathilde 

16:15 Uhr St. Joh. Bapt. Beichtgelegenheit   

17:00 Uhr St. Joh. Bapt. Hl. Messe   

  f. d. Leb. u. †† des Pastoralen Raumes; †† d. Fam. 
Ogasa u. Wientzek; † Brunislaw Jadasz 

17:00 Uhr Holsen Hl. Messe   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 

SO 15. MÄRZ 26 4. FASTENSONNTAG (LAETARE) 

09:00 Uhr Spenge Hl. Messe   

  †† d. Fam. Pohl und Welzel 

09:30 Uhr St. Paulus Hl. Messe   

  † Eduart Teske u. †† d. Fam. Kremer u. Maier 

09:30 Uhr Maria Rast Wortgottesfeier   

10:15 Uhr Enger Kreuzweg   

10:30 Uhr Bünde Hl. Messe   

  Jahresgedenken † Gerhard Lux; 6-Wochenamt 
†† Erna u. Bruno Kokoscha; Jahresgedenken 
† Christoph Kretschmann 

11:00 Uhr Maria Frieden Wortgottesfeier   

11:00 Uhr St. Paulus Tauffeier von Gia Valeria Antosiak 

11:00 Uhr Enger Familienmesse   

Kollekte: für die Pfarrgemeinde 



 

 

Veranstaltungen vom 28. Februar bis 15. März 

 

Pfarrei St. Johannes Bapt. 

SO 01. MÄRZ 26 

10:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

12:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

MO 02. MÄRZ 26 

09:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Krabbelgruppe  

19:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Üben der Paulaner Band  

DI 03. MÄRZ 26 

12:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus "Ü60" Seniorentreff  

  Grünkohlessen 

18:30 Uhr St. Paulus Bläserkreis  

MI 04. MÄRZ 26 

15:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeinsames Nähen in St. Paulus  

16:30 Uhr Maria Frieden Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

  Weggottesdienst 

19:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Treffen des Freundeskreises Johannes Paul  

FR 06. MÄRZ 26 

16:30 Uhr St. Joh. Bapt. - Gemeindesaal Pfadfindertreffen  

18:00 Uhr St. Paulus Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  

  im ev. Gemeindehaus Otterheide, Schmiedestraße 
6, 32051 Herford, gemeinsam mit der ev.-
freikirchlichen Gemeinde. Anschließend sind alle 

  Männer und Frauen zum Imbiss und Gedanken-
austausch herzlich willkommen. 

SA 07. MÄRZ 26 

12:00 Uhr St. Joh. Bapt. Angelus-Matinee  

  Angelusgebet - anschließend 30 min. Orgelmusik 

SO 08. MÄRZ 26 

10:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

12:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

MO 09. MÄRZ 26 

09:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Krabbelgruppe  

19:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Üben der Paulaner Band  
 

 



 

 

DI 10. MÄRZ 26 

09:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Frauenkommunikationskreis  

18:30 Uhr St. Paulus Bläserkreis  

MI 11. MÄRZ 26 

16:30 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

DO 12. MÄRZ 26 

14:00 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Sonderaktion "Nähen"  

FR 13. MÄRZ 26 

16:30 Uhr St. Joh. Bapt. - Gemeindesaal Pfadfindertreffen  

SO 15. MÄRZ 26 

10:30 Uhr St. Paulus - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

12:00 Uhr Maria Frieden - Gemeindehaus Gemeindetreff mit Kaffeetrinken  

 

 

 

Pfarrei St. Dionysius 

SO 01. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Spenge - Pfarrheim Gemeindetreff  

12:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindetreff  

DO 05. MÄRZ 26 

19:00 Uhr Spenge - Pfarrheim Caritas-Konferenz St. Joseph Spenge  

FR 06. MÄRZ 26 

18:30 Uhr Spenge Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen  

  anschl. Imbiss im Pfarrheim 

SO 08. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Eilshausen - Pfarrheim Gemeindetreff  

12:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindetreff  

SA 14. MÄRZ 26 

15:30 Uhr Enger Kindertreffen Kompaktkurs Enger 5  

SO 15. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Spenge - Pfarrheim Gemeindetreff  

12:00 Uhr Enger - Pfarrheim Gemeindetreff  

 



 

 

Einladung an alle Senioren/Innen unserer Gemeinde über 65 Jahre 

Liebe Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde, 

 

zu einem gemütlichen Nachmittag möchten wir Sie ganz herzlich einladen: 

Wir treffen uns am Mittwoch, den 25. März 2026 um 15.00 Uhr im Pfarrheim zu Kaffee und 

Kuchen. Mit Singen und Vorlesen möchten wir mit Ihnen ein paar schöne Stunden verbringen. 

Bitte melden Sie sich bei Ulla Zakel, Tel. 7733, bis spätestens Sonntag, 22. März 2026 an. 

Im Namen der Caritashelferinnen grüßen wir Sie ganz herzlich und freuen uns auf Sie.  

Wir bitten um eine Spende. 

 

 

 

 

Pfarrei St. Joseph 

SA 28. FEBRUAR 26 

14:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Frühlingsbasteln für Schulkinder  

  Anmeldung erforderlich 

18:00 Uhr Stift Quernheim - Pfarrheim Kolping Mitgliederversammlung  

SO 01. MÄRZ 26 

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Cafeteria  

MO 02. MÄRZ 26 

13:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Kleiderstube  

DI 03. MÄRZ 26 

15:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Glück-Licht: Café gegen Einsamkeit und Trauer  

16:30 Uhr Bünde Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

  Beichte 

18:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Frommes mit Pommes  

SO 08. MÄRZ 26 

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Cafeteria  

MO 09. MÄRZ 26 

13:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Kleiderstube  

DI 10. MÄRZ 26 

15:00 Uhr Bünde - Pfarrheim Glück-Licht: Café gegen Einsamkeit und Trauer  

16:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Kommunionvorbereitung wöchentlicher Kurs  

FR 13. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Kirchlengern die Kommunion wird zu den Hauskranken 
gebracht  



 

 

SA 14. MÄRZ 26 

10:00 Uhr Bünde Kindertreffen Kompaktkurs Bünde 5  

SO 15. MÄRZ 26 

11:30 Uhr Bünde - Pfarrheim Cafeteria  

 

 

Weltgebetstag am 06. März 2026  

Der Weltgebetstag der Frauen findet am Freitag, dem 06. 

März 2026, in der ev. Lukaskirche in Holsen-Ahle statt. 

Beginn ist um 17:00 Uhr. Alle Interessierten sind herzlich 

eingeladen. 

 

 

Weltgebetstag am 06.März 2026 in der Ev. Kirche Kirchlengern 
"Kommt! Bringt eure Last." lautet der Titel des Weltgebetstages 2026. Frauen aus Nigeria haben 
diesen Gottesdienst vorbereitet. 
Den ökumenischen Gottesdienst feiern in diesem Jahr um 17.00 Uhr in der ev. Kirche 
Kirchlengern.  
Nach dem Gottesdienst gibt es im Gemeindehaus die Möglichkeit, bei einem kleinen Imbiss ins 
Gespräch zu kommen. 
Herzliche Einladung zum gemeinsamen Gebet und zur Begegnung. 
 

 

Herzliche Einladung zum LITERARISCHEN ABENDGEBET in der Kirche St. Joseph, Bünde 

Am Mittwoch, den 18.03.2026 um19 Uhr findet der nächste Abend aus der Reihe „Fabelhafte 

Wesen“ statt. An diesem Abend geht es um den TEUFEL. 

Der Teufel ist uns allen nicht ganz geheuer, und es gibt unterschiedliche Definitionen und die 

verschiedensten Namen: Satan, der Widersacher, Luzifer, ein gefallener Engel, Mephisto. 

Er kommt in der Heiligen Schrift genauso vor, wie in vielen Märchen, Sagen, Legenden und der 

hohen Literatur. Denken wir nur an Goethes „Faust“. Es ist und bleibt ein Graubereich zwischen 

Glauben und Aberglauben. Dieser Abend möchte zu einer Einordnung dieses „Phänomens“ 

beitragen. 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 

Zur Musik wird diesmal unser Organist Ivo Kanz beitragen. 

Nach dem Abendgebet sind alle herzlich zum gemütlichen Austausch in das Gemeindehaus 

eingeladen! 

 

  



 

 

Oster-Bastelwerkstatt für Schulkinder in St. Paulus, Herford 
 

 
Bild: Friedbert Simon In: 

Pfarrbriefservice.de 

Wir basteln Dekorationen und Geschenke 

für Ostern 
 

am Samstag, 21. März | 14.00 bis 17.00 Uhr 

im Pfarrheim St. Paulus, 

Kiebitzstr. 1, 32051 Herford 

Kosten: 2 Euro für Bastelmaterial, 

Getränke und Pausensnack 

Eine Anmeldung ist erforderlich bis 15. März. 

 
Anmeldung 21. März 

 

 
 

 

 

 

 

 

SUNDAY MORNING 
Familienmesse mit Lobpreis, Impuls und Eucharistie 

Am Sonntag, dem 15. März 2026, möchten wir mit Ihnen 

und Euch ab 10.30 Uhr einen besonderen Vormittag in 

Enger verbringen. Wir laden alle Familien, Gemeinde-

mitglieder und Interessierte ein, den Glauben neu zu erleben. Freut Euch auf eine Heilige Messe, 

die modernen Lobpreis, einen inspirierenden Impuls und die feierliche Eucharistie verbindet. 

Besonders willkommen sind Familien: Während des Gottesdienstes 

bieten wir eine spannende Kinderkatechese an, und für die Kleinsten 

steht ein eigener Kleinkinderraum bereit. Im Anschluss laden wir alle 

herzlich zum gemeinsamen Mittagessen ein. Zur besseren Planung des 

Mittagessens bitten wir um Anmeldung über den QR-Code. Danke! Lasst 

uns zusammen essen, ins Gespräch kommen und die Gemeinschaft 

genießen. 

Wir freuen uns auf Euch! 

  



 

 

Extremer Kreuzweg 

Deine Herausforderung für Körper, Geist und Seele 

Bist du bereit für eine außergewöhnliche Erfahrung, die dich 

körperlich fordert und geistlich stärkt?  

Der Extreme Kreuzweg ist kein gewöhnlicher Spaziergang, 

sondern eine intensive geistliche Herausforderung. Gemeinsam 

gehen wir etwa 30 Kilometer durch die Nacht, schweigend und unabhängig von Wind und 

Wetter. 

An verschiedenen Stationen entlang des Weges erwarten dich Impulse und Texte, die zum 

Nachdenken anregen und dir helfen, dich mit deinem Glauben, deinem Leben und deinen 

persönlichen Herausforderungen auseinanderzusetzen. Die Kombination aus Stille, körperlicher 

Anstrengung und spirituellen Impulsen macht diesen Kreuzweg zu einer einzigartigen 

Erfahrung, die dich Gott näherbringen und neue Perspektiven eröffnen kann – unabhängig 

davon, wo du gerade im Glauben stehst. 

 

Warum solltest du dabei sein? 

• Eine intensive spirituelle Erfahrung: Durch die Stille und die meditativen Impulse 

kannst du deinen Gedanken freien Lauf lassen und dich ganz auf das Wesentliche 

konzentrieren. 

• Herausforderung für Körper und Geist: Die Nachtwanderung erfordert Ausdauer, 

Durchhaltevermögen und mentale Stärke. 

• Gemeinschaft erleben: Du bist nicht allein unterwegs – wir gehen gemeinsam, 

unterstützen uns gegenseitig und teilen eine besondere Erfahrung. 

Zeit für dich selbst: Keine Ablenkung, keine Hektik – nur du, der Weg und die 

Möglichkeit, über das Leben nachzudenken. 

 

Das solltest du mitbringen: 

Um die Strecke gut zu bewältigen, bereite dich gut vor: 

• Essen & Trinken für etwa 6–9 Stunden 

• Bequeme, wetterfeste Schuhe & warme Kleidung 

• Handy aufgeladen & Taschenlampe mitnehmen 

• Warnweste tragen (Sicherheit geht vor!) 

• Informiere deine Familie & organisiere eine Rückfahrmöglichkeit (Ende: St. Paulus, 

Herford) 

 

Treffpunkt: Kirche St. Paulus Kirche | Kiebitzstr. 1 | 32051 Herford 

Termin: FR 20.03.2026 | 20:00 Uhr (Start mit einer Heiligen Messe) 

 

Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen?  

Dann sei dabei und erlebe den Extremen Kreuzweg! 

  



 

 

Studie zum Missbrauch im Erzbistum Paderborn 
erscheint am 12. März 2026 
 

Liebe Gemeindemitglieder, 

 

am 12. März 2026 veröffentlicht die Universität Paderborn die 

unabhängige Studie zum Missbrauch im Erzbistum Paderborn. Die 

Ergebnisse der Studie werden auch Sie womöglich emotional belasten – 

im Rahmen Ihres kirchlichen Engagements oder auch im privaten Umfeld. 

Es ist uns wichtig, Sie mit den Studienergebnissen nicht allein zu lassen. Deshalb finden Sie an 

dieser Stelle einen ersten Überblick über die Auseinandersetzung des Erzbistums Paderborn mit 

der Studie. 

 

Ein Forschungsteam vom Lehrstuhl für Kirchengeschichte und Religionsgeschichte an der 

Universität Paderborn hat die unabhängige Studie seit 2019 erarbeitet. Untersucht wurden die 

Amtszeiten der Erzbischöfe Lorenz Jaeger und Johannes Joachim Degenhardt (1941-2002). Ein 

Großteil der bekannten Missbrauchsfälle im Erzbistum Paderborn fällt in diesen Zeitraum. 2023 

wurde die kirchenhistorische Studie um die Amtszeit von Erzbischof em. Hans-Josef Becker 

(2003-2022) erweitert – die Ergebnisse dieses Teilprojekts werden voraussichtlich 2027 

veröffentlicht. 

 

Am Tag nach der Präsentation durch die Universität wird das Erzbistum Paderborn am Freitag, 

13. März 2026, um 11.30 Uhr die Studie auf einer Pressekonferenz gemeinsam mit der 

Unabhängigen Betroffenenvertretung einordnen. Sie können die Pressekonferenz via Live-

Stream mitverfolgen – den Zugangslink finden Sie am 13. März auf erzbistum-paderborn.de.  

 

In den Tagen nach der Veröffentlichung der Studie wird es drei regionale Veranstaltungen 

geben, zu denen auch Sie herzlich eingeladen sind. Die Bistumsleitung, der 

Interventionsbeauftragte Thomas Wendland sowie Mitglieder der Betroffenenvertretung 

gehen dort mit allen Interessierten in den Dialog: 

 

• Sonntag, 15. März 2026, 18 Uhr, Dortmund (Kongresszentrum, Goldsaal)  

• Montag, 16. März 2026, 19 Uhr, Schmallenberg (Stadthalle, Großer Saal)  

• Dienstag, 17. März 2026, 19 Uhr, Rheda-Wiedenbrück (A2 Forum, Kleiner Festsaal). 

 

Auf der Website des Erzbistums Paderborn finden Sie auf den Themenseiten unter 

www.erzbistum-paderborn.de/aufarbeitung weiterführende Informationen zur unabhängigen 

Aufarbeitung sowie Ansprechstellen, Beratungs- und Hilfsangebote für Betroffene von 

sexualisierter Gewalt. Ab Ende Februar ist die Broschüre „Informationen zum Umgang mit und 

zur Aufarbeitung von sexuellem Missbrauch im Erzbistum Paderborn“ gedruckt und digital 

verfügbar – sie kann schon jetzt im Shop des Erzbistums vorbestellt werden 

(https://shop.erzbistum-paderborn.de/). Die Broschüre bietet einen kompakten Überblick zum 

Thema und ermöglicht über QR-Codes eine Vertiefung auf den Themenseiten.  

 



 

 

Wir hoffen, dass Sie mit diesen ersten Informationen gut auf die Veröffentlichung der Studie am 

12. März zugehen können.  

Wenn Sie unsicher sind oder Fragen haben, kommen Sie gern auf das Pastoralteam zu. 

 

 

 

 

 

Buchsbaum gesucht! 

Für das Palmstockbasteln der Kommunionkinder benötigen wir auch in 

diesem Jahr wieder Buchsbaum. Wenn Sie Buchsbaum zur Verfügung 

stellen können, der zum Binden von Palmstöcken und kleinen 

Sträußchen geeignet ist, freuen wir uns über Ihre Spende! Bitte melden 

Sie sich im Pfarrbüro, wo Sie den Buchsbaumschnitt bis zum 11. März abgeben können. 

 



 

 

 

 

 

Leiter des Pastoralen Raumes 

Dechant Pfarrer Gerald Haringhaus 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 11 

g.haringhaus@prwi.nrw 

 

Pastor 

Carsten Adolfs 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 55 

c.adolfs@prwi.nrw 

 

Pfarrer 

Wolfgang Sudkamp 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 85 

w.sudkamp@prwi.nrw 

 

Pastor 

Marian Szymanski 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 66 

m.szymanski@prwi.nrw 

 

Gemeindereferentin 

Armgard Diethelm 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 25 

a.diethelm@prwi.nrw 

 

Gemeindereferentin 

Svenja Kuschke 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 52 

s.kuschke@prwi.nrw 

 

Gemeindereferent und 

Ansprechpartner e-Kirche 

Ulrich Martinschledde 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 84 

u.martinschledde@prwi.nrw 

 

Krankenhausseelsorgerin 

im Mathilden Hospital  

Anke Wienhues (Di. + Do.) 

Tel. 01 76 – 50 29 58 72 

a.wienhues@prwi.nrw 
 

Gemeindereferent  

Lucas Albers 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 53 

l.albers@prwi.nrw  
 

Diakon  

Miroslaw Borkowski 

Tel. 0 52 21 – 62 63 55 7 

m.borkowski@prwi.nrw 

 

Kirchenmusiker 

Ivo Kanz 

Tel. 0 52 21 – 92 5961 43 

i.kanz@prwi.nrw  

Diakon  

Stefan Saalmann 

Tel. 0 52 21 – 12 00 81 3 

s.saalmann@prwi.nrw 

 

 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe: Freitag, 06.03.2026 
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Pfarrei St. Johannes Baptist Herford 
Postanschrift: Komturstr. 2 | 32052 Herford 

 

Verwaltungsleiter Patrick Droszynski 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 61 23 | EMAIL: p.droszynski@prwi.nrw  
 

St. Johannes Baptist Herford | St. Paulus 
 

Irene Broßeit / Anna Maria Piorr / Jennifer Sölter / Ute Trachte  
 

Komturstr. 2 | 32052 Herford 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 60 

FAX: 0 52 21 – 92 59 61 14 

EMAIL: pfarrbuero@prwi.nrw 
 

BÜROZEITEN 

MO – FR von 9.00 – 12.00 Uhr  

   

Pfarrei St. Dionysius Enger 
Postanschrift: Komturstr. 2 | 32052 Herford 

St. Dionysius Enger | St. Joseph Spenge | St. Bonifatius Eilshausen 

Ute Trachte 

 

Auf der Hafke 2 

32130 Enger 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 61 50 

FAX: 0 52 21 – 92 59 61 14 

EMAIL: pfarrbuero@prwi.nrw 

 

 

BÜROZEIT 

DI von 9.00 – 12.00 Uhr 

   

Pfarrei St. Joseph Bünde 
Postanschrift: Komturstr. 2 | 32052 Herford 
 

St. Joseph Bünde | St. Michael Holsen | St. Marien Kirchlengern  

St. Petrus Canisius u. Franziskus Xaverius Stift Quernheim 

Anna Maria Piorr 
 

Fünfhausenstr. 31 

32257 Bünde 

TEL.: 0 52 21 – 92 59 61 80 

FAX: 0 52 21 – 92 59 61 14 

EMAIL: pfarrbuero@prwi.nrw 

 
 

BÜROZEITEN 

MO + MI geschlossen 

DI + Do + FR von 9.00 – 12.00 Uhr 

 
 

IMPRESSUM 
V.i.S.d.P.: 

Pfarrer G. Haringhaus 

Tel. 0 52 21 – 92 59 61 11 

g.haringhaus@prwi.nrw 

Auflage: 500 Stück 
 
 

 

 


